
Staða lyfjasmásölu í dag
Hvað getum við gert betur?

Þorvaldur Árnason, fulltrúi lyfjasmásala í lyfjagreiðslunefnd



Umfjöllunarefni
• Könnun Capacent Gallup frá nóvember sl.
• Lyfjakostnaður - lyfjaverð
• Niðurstöður vinnuhóps lyfjagreiðslunefndar og 

fulltrúa lyfsala um smásöluverslun með lyf
• Tölulegar staðreyndir um apótek á Íslandi í

samanburði við apótek í samanburðar-
löndunum

• Reiknilíkan um rekstrarlega stöðu lyfjasmásölu
• Samantekt
• 5 tillögur til úrbóta



Ertu jákvæð(ur) eða neikvæð(ur) gagnvart 
apótekum á Íslandi?



Hversu mikilvæga eða lítilvæga telur þú þá
þjónustu sem apótek bjóða upp á?



Lyfjakostnaður- lyfjaverð
• Lyfjakostnaður

– Hvaða lyf er verið að nota og hvernig?
– Hvernig er notkun hjá

heilbrigðisstofnunum?
– Innkaupsverð sem sjúklingar, 

heilbrigðisstofnanir og TR greiða
• Lyfjaverð

– Verð sem greitt er til apóteka er aðeins 
einn þáttur af mörgum í lyfjakostnaði



Starfsumhverfi lyfjasmásölu
• Lyfjagreiðslunefnd og lyfjasmásala 

greindi á um hvernig smásöluálagning 
lyfseðilsskyldra lyfja skyldi ákvörðuð 
hérlendis



Starfsumhverfi lyfjasmásölu

Í núgildandi lögum stendur:

Lyfjagreiðslunefnd skal fylgjast með 
verðlagningu lyfja í heildsölu og smásölu og 
greiðsluþátttökuverði í löndum á Evrópska 

efnahagssvæðinu og taka mið af þeim 
athugunum við verðákvarðanir sínar skv. 1. 

og 3. tölul. 2. mgr.



Starfsumhverfi lyfjasmásölu

• Vinnuhópur: Lyfjagreiðslunefnd (2 fulltrúar) og 
SVÞ (2 fulltrúar) ásamt oddamanni frá
Ríkisendurskoðun hóf störf í júní 2005

• Markmiðið var að smásöluálagning yrði áþekk 
því sem er í okkar samanburðarlöndum, þ.e. 
Danmörku og Finnlandi



Samanburður á rekstri 
lyfjasmásölu

Ísland Danmörk Finnland
Íbúar per apótek 4.990 19.396 8.656

Íbúar per ársverk lyfjafræðings 2.697 6.442 3.811

Fjöldi afgreiddra lyfseðla per lyfjafræðing 17.426 56.022 32.693

Fjöldi afgreiddra lyfseðla per apótek 32.238 168.670 74.249

Hlutfall lyfjafræðinga af starfsm. 25,8% 18,6% 16,5%

Samsvarandi fjöldi apóteka a Íslandi 
miðað við íbúa per apótek

15 34

Framlegð lyfseðilskyldra lyfja 25,8 21,3 23,9



Ef íslensk apótek væru borin saman við jafnstórar 
lyfjaverslanir í Danmörku og Finnlandi er óvíst hvort 

álagning þeirra væri hærri en þar tíðkast. 

Hins vegar er ljóst að bæði í Danmörku og Finnlandi 
ná stærri apótekin að draga niður meðalálagningu í

smásölunni og reyndar er það þannig í báðum 
löndunum að rekstur stórra og lítilla apóteka er 

jafnaður út með kerfisbundnum hætti; í Danmörku 
með millifærslu á hagnaði og í Finnlandi með 

mishárri skattlagningu eftir veltu.



Reiknilíkan um rekstrarlega 
stöðu lyfjasmásölu 

• Afkoma apóteks sem selur eingöngu 
lyfseðilsskyld lyf

• Reiknilíkanið þróað af starfsmanni 
lyfjagreiðslunefndar

• Byggt á ársskýrslum apóteka með 
samtals 80% hlutdeild af smásöluveltu 
lyfja

• Niðurstaða: Rekstur í járnum 



Samanburður milli Íslands og Danmerkur 
á 20 söluhæstu lyfjunum*

16. janúar 2008 íslenskt AUP mism.:
isk isk kr. (isk-dk)

Atenolol Actavis töflur 25 mg 100 stk 441kr.       1.129kr.    688
Casodex töflur 150 mg 30 stk 57.531kr.  48.514kr.  -9.017 
Celebra hylki 200 mg 100 stk 15.089kr.  12.537kr.  -2.552 
Cozaar Comp töflur 62,5mg 98 stk 10.192kr.  10.006kr.  -186 
Efexor Depot forðahlk 75 mg 98 stk 14.305kr.  11.563kr.  -2.742 
Fosamax vikutafla 70 mg 12 stk 1.241kr.    12.473kr.  11.232
Livial töflur 2,50 mg 84 stk 7.083kr.    7.293kr.    210
Lopress töflur 50 mg 98 stk 10.117kr.  8.649kr.    -1.468 
Nexium sh-tfl 20 mg 100 stk 9.216kr.    13.653kr.  4.437
Seretide Diskus 300 mcg 60 sk 6.197kr.    6.477kr.    280
Seroquel töflur 25 mg 100 stk 8.380kr.    8.256kr.    -124 
Sivacor töflur 20 mg 98 stk 612kr.       4.239kr.    3.627
Spiriva innönddu 18 mcg 30 hylki 6.475kr.    6.579kr.    104
Stilnoct töflur 10 mg 20 stk 1.267kr.    852kr.       -415 
Symbicort Turbuh. 164,50 / 360 sk 22.179kr.  21.526kr.  -653 
Xalatan augndr 50 mcg/sk 2,50 ml 2.803kr.    3.157kr.    354
Yasmin+ töflur 63 stk 3+0,03 mg 2.836kr.    3.344kr.    508
Zarator töflur 20 mg 100 stk 17.073kr.  11.380kr.  -5.693 
Zarator töflur 40 mg 100 stk 18.699kr.  14.060kr.  -4.639 
Zoloft töflur 50 mg 28 stk 256kr.       3.084kr.    2.828

211.990    208.771    (3.219)        
Mismunur á heildarverði: -1,5%

Viðmiðunarverð
danskt AUP

Humidor:

www.medicinpriser.dk

www.lgn.is

Gengi DKR 12,97

*Hér á eftir að 
reikna afslátt 
íslenskra apóteka til 
sjúklinga

http://www.medicinpriser.dk/
http://www.lgn.is/


Samantekt
• Almenningur jákvæður gagnvart apótekum og 

telur þjónustuna mikilvæga skv. nýlegri 
könnun Capacent Gallup 

• Apótekin ákveða ekki álagningu lyfja – ríkið 
gerir það

• Smásala lyfseðilsskyldra lyfja er rekin án 
hagnaðar

• Álagning á lyf er með því lægsta sem þekkist 
í sérverslun á Íslandi 

• Lækkun lyfjakostnaðar er samstarfsverkefni
• 5 tillögur lyfsöluhóps SVÞ...



5 tillögur til úrbóta

1. Byggja inn hvata í smásöluálagningu til að 
auka sölu á ódýrari lyfjum 

2. Efla lyfjaskömmtun 
3. Nýta betur þekkingu lyfjafræðinga og efla 

nám lyfjatækna 
4. Hvetja til aukins innflutnings samheitalyfja 

og fjölga útboðum hjá ríkinu
5. Lækka virðisaukaskatt á lyf
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